


Trabalhando com

Atirmacoes

MOTHERS

"Quando afirmamos algo, dizemos sim & potencia Infinita do Universo"

Ana Terazu

Quem j& ouviu o termo "as palavras tem poder"? De fato, nossos pensamentos criam a
nossa realidade e quanto mais nos alinhamos a isso, mais em sintonia com a fonte

infinita da criagdo estamos.

Afirmagdes s&o frases constuidas sempre no positivo para serem usadas em conjunto

com os yoni eggs e também com os lingam eggs.

As frases s@o simples ferramentas de reprogramag&o & atitudes e comportamentos

negativos que sabotam a felicidade e a realizagdo.

Nos atendimentos que realizo individualmente, procuro criar a afirmag&o juntamente

com o cliente, a partir do que ele mais precisa trabalhar naquele momento.

Quando se estrutura uma frase para afirmar é importante pensar na natureza perfeita e
pura do homem, e mesmo que em determinado momento seja dificil acreditar na
afirmagdo, lembre-se que somos seres divinos nos lapidando, que somos filhas e filhos
da criag8o mais amorosa. Quando pronunciamos a afirmagdo fazemos com entusiasmo

, vibrando verdade para que elas se ancorem no plano divino.

Para programamos os ovos de cristais, resinas e madeira, elevamos a pedra ao coragdo
e posteriormente ao terceiro olho, pronunciamos trés vezes em voz alta. Vocé pode
cantar as mesmas, potencializar com uma visualizag&o criativa.Depois que lavar a

pedra, a mesma terd desfeito a programagdo.
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Afirmag()es

'O homem sabio é aquele
que controla a mente e
purifica o coragdo,
preenchendo-o com bons

pensamentos'.
Sathya Sai Baba




AFIRMACOES COM
YONI EGGS

Este livro escrevi como um presente & todas as mulheres que desejam despertar e
florescer através da Ginecolocia Cristalina.
Sejam livres, felizes, amorosas e realizadas enquanto estdo em Gaya.
Com amor,

Ana Terazu

AGATA

Eu elimino a ansiedade. Eu tenho alegria em viver. Eu tenho esperanga no futuro. Eu
sou otimista. Eu sinto prazer em ser quem sou. Eu me conecto com os fluxos de Gaya.

Eu me conecto aos elementos da natureza. Eu desfruto do melhor da vida.

AGUA MARINHA *

Pedra restritiva consulte uma Yoni Egg Mother.
Eu tenho esséncia divina. Meu espirito vive eternamente. Eu fluo com o ritmo da Lua. Eu
me adapto a todas as situagdes e da minha mente tranquila surgem as respostas. Eu

sou pureza. Eu acesso meu sagrado feminino. Eu purifico o meu coracéo.

CITRINO

Eu sou a luz do espirito. Eu sou prosperidade divina. Eu confio nas minhas decisées. Eu
encorojo os outros a serem quem sdo em esséncia. Eu realizo o meu potencial.
Eu crio as oportunidades que necessito. Eu resolvo os assuntos materiais da melhor
forma. Eu alinho os meus chakras. Eu alinho o meu canal energético. Eu trago luz da
minha coroa para brilhar na terra. Eu organizo minha vida para ter mais tempo e

prosperidade.

MOTHERS
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CORNALINA

Eu resgato a sensualidade sagrada. Eu foco no que é necessario. Eu moldo um local
seguro para viver. E me concentro no que é importante. Eu aceito a minha beleza. Eu
me liberto das velhas lembrangas que me aprisionam. Eu tenho coragem de seguir. Eu

assumo minha vida. Eu resgato o prazer. Eu resgato minha libido. Eu resgato minha

ancestralidade.

HOWLITA

Eu estou relaxado. Eu tenho um sono tranquilo e restaurador. Eu cuido bem de mim. Eu
sou tolerante. Eu sei lidar com as frustragées e aprendo a ser uma pessoa melhor. Eu
reconhego na dificuldade a oportunidades de ir além. Eu tenho coragem de vencer

qualquer desafio.

UNAKITA

Eu tenho projetos defininos. Eu planejo antes de agir. Eu organizo a minha vida. Eu
organizo a minha vida financeira. Eu planejo minha vida profissional. Eu cumpro com
meus compromissos financeiros. Eu sei qual é o meu propdsito de vida. Eu manifesto

meus sonhos. Eu tenho responsabilidade pelas minhas relagées.

MOTHERS
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OPALA AZUL

Eu sou Paz. Eu tenho compaixdo por todos. Eu me equilibro no meu desequilibrio. Eu
vejo beleza em tudo. Eu regulo o meu ciclo menstrual. Eu acelero minha evolugéo

espiritual. Eu canto para espantar os males. Eu sei o valor da vida.

LABRADORITA *

Pedra com restrigdo, consulte uma Yoni Egg Mother. Eu agradego aos meus ancestrais .
Eu resgato minha criatividade. Eu tenho intuicdo de como seguir. Eu aceito o futuro. Eu

me sintonizo com a estrela Sirius. Eu acesso cddigos estelares.

RODONITA

Eu trago o amor para agéo. Eu dou amor sem esperar nada em troca. Eu sou digno de
amor. Eu sei amar de forma segura. Eu recebo tudo que necessito. Eu respeito a

escolha do outro. Eu me amo incondicionalmente.

MOTHERS
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JADE VERDE

Eu tenho honra. Eu acredito e confio. Eu tenho nobreza em minha agées. Eu falo e hajo
com verdade. Eu refino a natureza do meu ser. Eu sou honesto.Eu tomo decisSes
sabias. Eu curo a minha matriz. Eu sou grato & todas as béngdos que diariamente
recebo. Eu sou fiel a minha misséo espiritual. Eu me liberto de fazer tudo. Eu sou

perseverante mesmo nas adversidades. Eu confio no que é correto. Eu tenho coragem
de falar a verdade. Eu me responsabilizo por mim. Eu me renovo todos os dias. Eu

perdéo os outros. Eu me perdéo. Eu fortalego meu rins, péncreas e ovdrios.

JASPE VERMELHA

Eu sou sangue sagrado. Eu sou o santo graal. Eu sou o cdlice que recebe amor. Eu sou
invisivel a tudo que ndo é a pura luz divina. Eu curo antigos traumas sexuais. Eu

expresso minha sexualidade de forma saudavel. Eu curo o meu sistema feminino.

OBSIDIANA

Eu vou da sombra & luz. Eu aceito minhas sombras. Eu equilibro minha sombra e minha
luz. Eu me comprometo com a verdade. Eu sou luz na escuridéo. Eu sou alquimia sexual.
Eu limpo e purifico as memdrias do meu utero. Eu me liberto de comportamentos auto

destrutivos.

Yoni

fcG

MOTHERS
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QUARTZO ROSA

Eu abro o meu coragdo, aprendo a perdoar.
Eu merego o amor dos outros.
Eu irradio amor, alegria, felicidade. Eu me protejo dos problemas dos outros. Eu me
abro para receber. Eu floresgo para a vida. Eu me permito expressar amor. Eu honro a

minha mde e minhas ancestrais femininas.

QUARTZO AZUL

Eu tenho paz interior e calma . Eu me recupero de Traumas passados.
Eu tenho paciéncia, tolerdncia e respeito & opinido dos outros.
Eu resgato a voz da minha alma. Eu irradio a paz e o entendimento. Eu me perdéo por
ter me calado por tanto tempo. Eu sou responsavel pelo que falo. Eu tenho palavra de

honra. Eu me aceito e me aprovo. Meu coragéo canta.

QUARTZO VERDE

Eu estou calmo, equilibrado e minha saude é perfeita.
Eu pego ajuda quando necessdrio. Eu vivo a vida com facilidade e espontaneidade.
Eu conquisto tudo que necessito. Eu sei quais sdo minhas prioridades. Eu restauro minha

forga e vitalidade. Eu estou ancorado na terra.

MOTHERS
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QUARTZO VERMELHO

Eu tenho vitalidade, sou forte e cheio de energia. Eu sei a hora de parar. Eu dou valor
ao meu descanso. Eu tenho energia para cumprir minhas tarefas didrias. Eu estou cheio
de vida. Eu sou lider da minha vida. Eu estou desperto. Eu tenho a coragem de que

necessito. Eu sou chama que nutre e alimenta.

QUARTZO TRANSPARENTE

Eu sou honesto comigo e com os outros. Eu observo e aprendo. Eu vejo as coisas como
sdo de verdade. Eu tenho fé na vida. Eu sou luz. Eu me conecto ao divino. Eu busco a
iluminagdo. Eu sou xamd dos ovos de cristal. Eu aumento minha frequéncia energética.

Eu sou fonte de luz. Eu honro meu pai e meus ancestrais masculinos.

QUARTZO LEITOSO

Eu manifesto harmonia em todos os niveis. Eu me nutro do meu préprio leite. Eu vivo a
vida com calma. Eu aprecio os detalhes da vida. Eu fago as coisas no meu tempo. O
mundo é minha casa. Eu tenho serenidade. Eu manifesto resultados positivos. Eu irradio

calma e perddo a todos que necesitam. Eu confio nas minhas escolhas.

MOTHERS
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QUARTZO FUME

Eu confio nas minhas convicgdes. Eu sei onde devo ir. Eu me purifico de substancias e
pessoas toxicas. Eu me cuido com amor. Eu purifico meu subconsciente. Eu sou
responsavel pela minha vida. Eu me liberto do supérfluo. Eu me liberto de ser

perfeccionista.

AMETISTA

Eu acredito na vida. Eu acredito no espirito. Eu me purifico e transformo. Eu Transmuto
o negativo em positivo. Eu sou a chama violeta em agéo e manifestagdo. Eu tenho
sonhos reveladores. Eu me conecto com a medicina dos sonhos. Eu aceito a morte

como parte da vida. Eu me livro da culpa e da cobranga excessiva. Eu aceito as perdas

como parte do fluxo. Eu permito que as pessoas fiquem se quiserem e sigam se
escolherem. Eu sou um eterno aprendiz. Eu honro meus pais, mestres e professores. Eu

cintilo o divino. Eu sigo o meu eu superior.

GRATIDAO

Conheca mais sobre os cursos da escola e os trabalhos das terapeutas da linhagem.

Esse livro é de propriedade intelectual de Ana Terazu . E vedada a cdpia , gravagdo ou

reprodugéo dos conteldos da Academia de Cristais da Sintese tm.
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EM QUANTO TEMPO VEJO UMA
MUDANCA ?

Para ancorar uma nova programagéo, nossa cérebro precisa de no minimo 21 dias . é
importante estar aberto aos sinais, avida traz oportundiades de elevagcéo em todas as
situagdes. Quando tiver oportunidade para agir e manifestar sua afirmagéo , faga com

gratid&o por servir. A mudanga comega em vocé !

FOTOS

Angelo Junior
Angel Star Walking

TEXTO E ARTES

Ana Terazu

ACADEMIA DE CRISTAIS

www.anaterazu.com
instagram.com/anaterazu/
yonieggmothersegmail.com
Ana Terazu é bacharel em Sociologia e Jornalismo pela PUC-SP. Pés em Mkt.
Terapeuta cristalina, criou a academia de cristais da sintese, uma homenagem ao Dr.
Joshua David Stone, Katrina Raphael e Aurora, ministra cursos de elixir com cristais,
terapia com cristais, ordculo com cristais, cristais mestres, patologias do feminino,

mandalas e grades de cristais, bastdes de cristais, cromoterapia, reiki ...
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ACADEMIA DE

JANEIRO

25 ¢ 26/01 Sao Paulo Yoni Eggs 1 Raizes

FEVEREIRO

08 e 09 /02 Sao Paulo Cristais 1 e 2 + Bencao do utero

15 e 16/02 Sao Paulo Reiki 1

MARCO

Vitoria A ser confirmado

ABRIL

232 26/04 Salvador Yoni Eggs 1, Cristais 1 , Tigresas Brancas e Dragées de Jade
MAIO

16 ¢ 17 /05 Sao Paulo Tigresas Brancas e Dragdes de Jade
23 ¢ 24/05 Curitiba Yoni Eggs 1 e Cristais 1

JUNHO

06 ¢ 07 /06 Piracanga Yoni Eggs 1 Raizes

20 e 21/06 Rio de Janeiro Yoni Eggs 1 e Tigresas Brancas
JULHO

04 ¢ 05 /07 Sao Paulo Encontro Mundial de Yoni Eggs

25 e 26/07 Brasilia Yoni Eggs 1 Reconexao com o Sagrado
AGOSTO

01 e 02 /08 Fortaleza Yoni Eggs 1 Raizes

15 e 16 /08 Sao Paulo Reiki 2

22 e 23 /08 Sao Paulo Yoni Eggs 2

SETEMBRO

05 ¢ 06 /09 Maceio Yoni Eggs 1 Reconexao com o Sagrado
17 220/09 Salvador Yoni Eggs 2, Cristais 2, 3 ¢ 4
OUTUBRO

03,04,17 e 18/ 10 Sao Paulo Formacio Cristais 1,23 e 4
31/10 Sao Paulo Bencao do utero

NOVEMBRO

07 ¢ 08 /11 Porto Alegre Yoni Eggs 1 Raizes

28/11 Feira de Cristais Sio Paulo Casa Jaya
DEZEMBRO

A ser confirmado

Contato : academiadecristais@gmail.com / whatsapp : 11 98617-7137 /www.anaterazu.com




